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Préparation à  

la Première  

communion  

et à la 

Profession de foi 

La prière  
Dans toutes les religions, les 
croyants cherchent à rencontrer 
Dieu. Les prières sont diffé-
rentes selon les croyances et les 
religions. Elles ont néanmoins 
toutes une origine commune : 
la volont® dõentrer en contact 
avec le divin. 

En pastorale, nous avons parl® dõAbraham . Lui et 
son peuple, les Hébreux, découvrent un Dieu unique 
et personnel. Un Dieu qui vient parler au coeur des 
hommes, qui nõest pas l¨ pour les effrayer, mais pour 
les accompagner.  

Le Dieu dõAbraham fait alliance avec les 
hommes : quoiquõils fassent, il ne les abandonne-
ra pas et ne rompra pas son alliance. Cõest un 
Dieu qui est v®ritablement quelquõun et qui veut 
entrer en communication avec les hommes pour 
les consoler, les encourager, leur montrer le juste 
chemin. La prière est alors devenue un véritable 
dialogue entre Dieu et les hommes... 
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Pour commencer à répondre à cette question,  
nous tõinvitons ¨ faire un petit voyage  

¨ lõint®rieur de toi-m°meé 

F Quels sont les 3 mots de la liste ci-dessous que tu associes le 
plus à la prière ? silence, cierges, merci, catastrophe, père Emile,  
ennui, église, chant, Bible, paix, moine, lumière, Notre Père, messe, 
grand-mère, recueillement, demande, icône, hostie, écoute, calme.  

F As-tu d®j¨ vu des gens prier ? Dans quels lieux ?  
    A quelles occasions ? De quelles mani¯res ? 
 

F Est-ce que cela tõarrive de prier ? 
 Æ souvent Æ parfois Æ très rarement Æ jamais 

Des points de vue sur la prière... 

« Prier, cõest un peu 

comme respirer, mais 

avec le fond de soi, 

avec son coeur. »  

Léa 15 ans 

¬ La meilleure priére 

est celle oú il y a le 

plus dɧamour. Plus on 

aime, mieux on prie. ¼  
Charles de Foucauld 

¬ Pour moi, la priére, cɧest un simple 

regard jetê vers le Ciel, cɧest un cri 

dɧamour au sein de lɧêpreuve  

comme au sein de la joie. ¼  

Ste Thêrése de Lisieux 

« La pri¯re, cõest 

comme le doux  

entretien dõun enfant 

avec son père. »  

St Cur® dõArs 

« Le silence du cîur tôest  

n®cessaire afin dôentendre Dieu 

partout : dans la personne qui te 

réclame, les oiseaux qui chantent, 

les animaux. » Ste Teresa de Calcutta 

ç Si je nõavais pas eu la 
pri¯re, je nõaurais pas pu 
aider les autres comme je 
lõai fait. è Abb® Pierre 

Mais la 
prière,  

finalement,  
cõest quoi ? 



Dans lõAncien Testament, par le 
prophète Isaïe, Dieu dit à son 
peuple combien il lõaime.  

 

Cõest ¨ chacun de nous quõil le dit... 

«  Vois, je tėai gravé(e) sur la 

paume de mes mains.  »  

Isaïe 49,16  

«  Tu as du prix à mes yeux  

et je tėaime. »  

Isaïe 43,4  

« Ce nõest pas nous qui avons aim® 
Dieu, cõest lui qui nous a aim®s. »  

1 Jean 4, 10 
 

Cõest-à-dire que Dieu nõa pas besoin 
quõon lõaime pour nous aimer :  
son amour pour nous est premier et  
inconditionnel. 
 

Prier Dieu, cela te permet de ressentir 
lõamour de Dieu qui tõaime tout entier, 
tel que tu es, avec tes qualités et tes  
défauts. Et cela permet de dire à Dieu 
que tu lõaimes, que tu lui fais confiance. 

« Voici comment lõamour de Dieu sõest manifest® parmi nous :  
Dieu a envoyé  son Fils unique dans le monde pour que nous vivions par lui »  

1 Jean 4, 9 

Dans les Evangiles, on voit souvent Jésus prier.  
Il prie avant de parler aux foules, il prie avec ses 
disciples, avec les personnes quõil rencontre... 

Jésus est sans cesse uni à Dieu pour ensuite 
agir de fa­on juste, cõest-à-dire  

en étant ajusté à la volonté de son Père.  

Jésus nous dit : 
 

« Demandez, et on vous 
donnera. Cherchez et 
vous trouverez. Frappez 
et on vous ouvrira. »  
Matthieu 7, 7 

« Qui dõentre vous, si son fils lui demande du 
pain, lui donnera une pierre ? Ou sõil demande 
un poisson lui donnera un serpent ? Si donc vous, 
qui pouvez être mauvais, savez donner de bonnes 
choses à vos enfants, combien plus votre Père qui 
est aux Cieux donnera-t-il de bonnes choses à ceux 
qui le lui demandent. » Matthieu 7, 7 

Il y a deux mille ans, Dieu est venu partager pleinement la 
vie des hommes en envoyant Jésus, son Fils. Cet évènement, 
que lõon appelle lõIncarnation, a rapproch® encore plus 
lõhomme de Dieu :  
 

Jésus est le Chemin qui nous mène directement vers le Père. 

Est-ce quõil y a 
quelquõun qui 
écoute quand  

on prie ?  
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Pourquoi Dieu ne répond-il pas  

avec des mots ? 
 

Une histoire raconte quõun jour, un vieil homme  
regarde sa vie, retracée dans le sable. Il voit que, la 
plupart du temps, il y a deux traces de pas : la sienne 
et celle de Dieu. Mais aux moments difficiles de sa vie, 
il nõy a plus quõune seule empreinte. Lõhomme dit ¨ 
Dieu : « Tu as dis que tu étais toujours à mes côtés, 
mais aux pires moments de ma vie, tu mõas laiss® seul, 
tu mõas abandonn® ! ».  

Dieu lui répond alors :  
« Ces jours-l¨, jõ®tais l¨.  
Cõest moi qui te portais. » 

 

Et si, comme cet homme, nous ne savions pas toujours 
voir les mots, les signes ou les actes avec lesquels Dieu 
nous répond ?  
 

Est-ce que tu penses que Dieu peut se servir des autres 
pour tõapporter des signes de sa pr®sence ? 

Vaut-il mieux prier  

ou aider les autres? 
 

Certains pensent que la prière ne sert à rien 
et que lõon ferait mieux dõaider les autres 
plutôt que de prier pour eux.  
 

J®sus, lui, nõoppose pas les deux id®es mais les  
relie. Il dit que prier sert à ouvrir son coeur, à 
avoir plus de force pour pouvoir ensuite se 
tourner plus facilement vers les autres.  
 

Est-ce que tu crois que lorsque lõon pense tr¯s 
fort ¨ quelquõun, quand on prie pour lui, on 
peut lui communiquer de la force, du  
courage ? La prière pourrait ainsi nous aider 
¨ nous porter les uns les autres par lõaction de 
lõEsprit-Saint.  

Pourquoi Dieu ne résout-il  

pas tous les problèmes ? 
 

Dieu aime lõhomme et veut que celui-ci lõaime 
aussi et suive son commandement dõamour du 
prochain. Cependant, pour que cet amour soit 
partag® et sinc¯re, pour que lõAlliance soit vraie, 
il est n®cessaire que lõhomme soit libre : libre de se 
tourner vers le Bien et libre de faire du mal.  
 

Grâce à son intelligence et à sa compassion, 
lõhomme essaie continuellement de lutter contre 
la maladie. Dõo½ vient ce mal ? Cõest un grand 
mystère avec lequel il faut vivre.  
 

La toute puissance de Dieu est une puissance 
dõamour qui transite par nous : par nos gestes, 
nos pens®es, nos sourires, nos actions pour quõil y 
ait plus de bien et de justice autour de soi. 
 

Parfois, il se produit des bienfaits que les hommes  
nõarrivent pas ¨ expliquer, cõest ce que lõon ap-
pelle les miracles. Pour les croyants, les miracles 
sont des signes de lõaction directe de Dieu dans le 
monde. 



Où prier ?  
 

Partout ! 
Cõest plus facile, bien 
sûr, de prier dans un 
lieu calme, un lieu dé-
dié à la prière comme 
un coin prière aména-
gé dans ta chambre 
ou une église. Mais tu 
peux prier ¨ nõimporte 
quel moment de ta 
journée : en allant au 
collège, en rangeant 
ta chambre, dans la 
nature... 

La pri¯re dôAlliance 
 

« Seigneur, je viens te parler de 
ma vie, comme à un ami...  
 

Merci pour les bons moments 
de cette journ®e é. . 
 

Pardon pour ce que jõaurais 
pu éviter et qui a fait du mal, 
et aussi pour ce que je nõai pas 
fait é . 
 

Sõil te pla´t, donne-moi la force 
de ton Esprit pour faire tout ce 
que je dois faire é . 
Je te confie ma famille, mes 
amis, les personnes qui  
souffrent é . » 

Et si tu priais avec  

les 5 doigts de la main ? 
 

F Tu trouveras le mode  
dõemploi dans cette vid®o : 

https://urlz.fr/crQN  

Une bougie : le feu nous rappelle que Jésus est 
la lumière qui nous guide, notamment dans les 
moments où il fait sombre dans notre vie. 

Avec quoi prier ?  

Une image : choisis un dessin, une peinture, une  
photo qui te plaît et regarde cette image pendant  
ta prière. Tu peux juste contempler, sans rien dire. 

La Parole de Dieu : ouvre ta Bible et lis un 
passage. Relis ce passage une deuxième fois et 
choisis une phrase qui te touche, qui te parle. 

Une musique : une musique  ou une 
chanson qui tõaidera ¨ entrer dans ce 
temps de prière. Saint Augustin disait : 
« Chanter, cõest prier deux fois ». 

Une croix : la croix nous rappelle que Jésus 
est venu nous libérer de tout ce qui nous 
enferme. Fais un signe de croix au début et 
à la fin de ta prière.  

Après ce que je viens 
de lire, jõai bien  
envie de prier.  

Mais je ne sais pas quoi 
dire, quoi faireé.. 
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